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Conflictos éticos en la red en entornos academicos:

—acceso no autorizado a la red
—falsa identidad,

—el uso inadecuado del correo electronico,
—diseminacion de virus y otras amenazas




¢, Entonces, que hacer?

—Usar de contrasefas seqguras.
— Evitar el uso inadecuado de correo electronico.

— Utilizar antivirus actualizad




En la actividad anterior...

Fueron abordados los siguientes aspectos:

Definicion, caracteristicas y tipo de factores
de riesgo.

Factores de riesgo cardiovascular y factores
emergentes.

Medidas relacionadas con el Riesgo.
Definicion del Riesgo cardiovascular global.
Tablas o guias de estimacion del RCVG.



Antes se oriento:

* Leer el contenido relacionado con las medidas
de Riesgo en el libro de texto de Informatica
Medica. Tomo Il Bioestadistica. P 257-259 y
513-514.

* Participar en el Foro de debate disponible en
el Aula Virtual Control del RCVG en la
atencion primaria de salud y responda las
iInterrogantes. Lea con detenimiento el articulo
propuesto. SR =

TR -




Tema Il. Estimacion del riesgo cardiovascular.

Titulo: Los factores de riesgo cardiovascular.
FOE: Clase tedrico-practica

Duracion: 180 minutos

No. Actividad Docente: 3-6

Profesores:

21 > MSc. Dra. Amarys Tamayo Torres

X2 > MSc. Dr. Alexander Ochoa Agiierc



Titulo: Estimacion del riesgo cardiovascular.

Sumario: Determinacion del riesgo
cardiovascular global en individuos sin sintomas
evidentes de de enfermedad cardiovascular
mediante las tablas de la OMS/ISH.
Representacion tabular y grafica de los
resultados de la estimacion de riesgo

cardiovascular global.
I \
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Titulo: Estimacion del riesgo cardiovascular.

Al terminar la actividad seran capaces de:

1.Aplicar las técnicas y procedimientos para
identificar factores de riesgo cardiovascular y
otros danos a la salud en el individuo.

2.Calcular el riesgo cardiovascular global.

3.Representar en tablas y graficos las variables
y del riesgo cardiovascular global



En esta actividad comentaremos:

__Primero ) Segundo )N Tercero )

;Como calcular\ ¢Como ~ ¢ Como se
el riesgo obtener representan las

cardiovascular los datos IEIERIES

global en un necesarios? // variables
individuo? estudiadas?




Recordemos que...

Estimacion del riesgo cardiovascular

PERMITE ’ ELABORAR

Perfil cardiovascular

Incidencia CONOCER Comportamiento de
de la enfermedad los factores de riesgo

MEDIANTE

Modelo matematico

Probabilidad de aparicion de
enfermedades cardiovasculares




Algo que Ud. ya debe saber:

* Las ECV constituyen una de las causas
mas importantes de discapacidad y
muerte prematura.

* Los episodios coronarios y
cerebrovasculares agudos son las
principales manifestaciones y conducen

a menudo a la muerte. !




Lea detenidamente y responda:

/Estimacic’)n y el manejo del riesgo
cardiovascular en las personas con factores de
riesgo que aun no han presentado sintomas de
enfermedad cardiovascular, es una accion de
salud, realizable en escenarios del nivel
primario de atencion.

¢, Recuerda UD. a cual
de los niveles de
prevencion
corresponde dicha
accion de salud?




Algo que Ud. ya debe saber:

* Las tablas de prediccion del riesgo de la
OMS/ISH permiten estimar el RCVG en

personas con factores de riesgo que aun no
han presentado sintomas de enfermedad
cardiovascular -




Algo que Ud. ya debe saber:

* Las tablas utilizan las variables edad, el sexo,
la tension arterial, el consumo de tabaco, el
colesterol total (CT) y antecedentes de diabetes

mellitus. .
L 48

* Dispone de dos modelos: ‘)
—Uno para los contextos ©
en los que se puede

determinar el CT

— Otro concebido para los
contextos no es posible
la determinacion.




s Cuando evaluar el RCVG?
(ol | ‘

=




Estimar el riesgo cardiobascular si:

* Masculinos mayores de 50
afos y en mujeres mayores

de 55 anos o post- -+ to_dos los
L pacientes y de
menopausicas.
manera
* Presencia de uno o mas particular a
factores de riesgo o historia quienes lo

familiar de muerte prematura  soliciten.
por ECV. hae "

* Pacientes con sintomas
sugestivos de ECV.




¢ Cuando prescindir de la estimacion?

* En personas con enfermedad cardiovascular
establecida o en presencia de niveles muy
altos de algun factor de riesgo.

ALTO RIESGO
CARDIOVASCULAR




Individuos de Alto riesgo cardiovascular

.

\ 2

HVI o retinopatia lll o IV

Colesterol total = 8 mmol/l (320 mg/dl)

Colesterol LDL = 6 mmol/l (240mg/dl)

Indice Colesterol total/cHDL > 8

‘,

Diabéticos con lesion renal o con IRC




Resumen Parcial

* La tabla de riesgo OMS/ISH, se basa en |la
agrupacion de las poblaciones en las
subregiones epidemiologicas de la OMS.

* Ofrece un modelo valido gue permite la
estimacion cuando no se dispone del valor
Colesterol total

* Permite hacer estimaciones en
personas gue aun no han

oresentado sintomas de

enfermedad cardiovascular.

Te )




Resumen Parcial

* Datos requeridos: la edad, el sexo, la PAS, los
antecedentes de DM y consumo de tabaco, asi
como el Colesterol Total.

* Debe seqguirse un algoritmo propuesto para la

estimacion.




Estimacion del riesgo cardiovascular:
Tablas de riesgo de OMS/ISH

_—




Datos requeridos:

* Antes de usar la tabla para estimar el riesgo, se
deben recopilar los siguientes datos:

°* Presencia 0 ausencia
de diabetes

* Sexo

* Edad

* Antecedentes de
consumo de tabaco

* Presion arterial sistolica

* Colesterol tota



Métodos de obtencion de datos
* Meétodos utilizables para la recopilacion de datos:

Entrevista médica

Examen fisico (no descarte otras medidas
antropometricas y Fondo de 0j0)

Determinaciones de laboratorio (no descarte
Triglicéridos, Microalbuminuria, Filtrado

Damage from high blood pressure

glomerular, ECG)
Historia Clinica
Encuesta




[ Datos requernidos ]

{ Individuo ] ¥
+ fEcIacI 3
Con ECV establecida o i Sexo
nivel alto de factores q— Datos recopilados Presion Arterial Sistolica
de nesgo Colesterol Total
* Antecedentes de DM
Consumo de Cigarrillos

ALTO
RIESGO segun la presencia o no de Diabetes. |

Paso 2. Elegir el cuadro del sexo en cuestion

[Enmﬂem ] [Pas-:} 1. Elegir la tabla segan la region OMS, |

L]

[F‘asu 3. Elegir el recuadmo fumador o no fumador. ]

[Pasu 4. Elegir el recuadro del grupo de edad. ]

Con Colesterol total Sin Colesterol total
-~
Paso 5. Localizar la cuadricula mas cercana al Paso 5. Localizar en la cuadricula de la edad la
nivel de tension arterial sistolica y de tension arerial sistolica obtenida. El
CT. El color de la celda indica el riesgo color de la celda indica el nesgo
cardiovascular cardiovascular




Nivel de riesgo <10% 10%a<20% [ 20%a<30% | 30%a<s0n [ =40%

AMR A - Personas con diabetes mellitus

Edad Hombres Mujeres PAS
anas) Mo fumadores Fumadores Mo fumadoras Fumadores mm Hg

180
70

140
120

180
160
140
120

160
60

180
160
140
120

50

180
160
140
120

40

4 5 6 7 8 & 5 6 T B8 & 5 6 T B8 4 Hh b6 T B
Colesterol mmet )




Nivel de riesgo <10% 10% a <20%

B 20% a <30%

B 20% a <40%

B =40%

AMR A - Personas sin diabetes mellitus

Edad Hombres Mujeres PAS
jafias) Mo fumadores Fumadores Mo fumadores Fumadores fmm i)

160
70 .

140

120

180

160
140
120

il

180

160
140
120

50

180
160
140

120

40

& 5 6 7 B 4 5 b T B 4 5 6 T B & & b T B
Colesterol mma g




Nivel de riesgo <10% 0% a<20% IO 20%a<30% [ 30%a<40% [ =40%

AMR A Personas con diabetes mellitus

Hombres Mujeres

Ed ad PAS
(aiosy Mo fumadores Fumadores No fumadores Fumadores (mm M)

180
160

140
120

70

180
160
140

120

60

180
160
140

120

50

180
160
140
120

40




B =450%

Nivel de riesgo <10% 10% a <20% [ 20% a <30% [ 30% a <40%

AMR A Personas sin diabetes mellitus

Hombres Mujeres
Ed ad PAS

(ainsy Mo fumadores Fumadores No fumadores Fumadores (mm Hig)
180
160
140
120

70

180
160
140
120

60

180
160
140
120

50

180
160
140
120

&0




Estratificacion del riesgo

Clave del nivel de riesgo * Cinco categorias o
Bl <10% (bajo riesgo) Clases de I_a variable
 10-19.9% RCVG (variable
-19,9% - :
- [riﬂggn ﬂ'lﬂi:l.ﬂf&dﬂ} Cualltat|Va Ordlnal)
20-29,9% (alto riesgo) || Representable en
] 30-39,9% Tablas y graficos:
(muy alto riesgo) o
. > 40 — Grafico de sector
> o (muy muy
alto riesgo) o Pastel
— Grafico de barras.




Individuos con RCVG superior al estimado

Antecedentes

Obesidad familiares de
central o cintura ) ) enfermedad
Estilo de vida )
> 102 cm en sedentario coronaria en
hombres o > 88 ' hombres < 55y
en mujeres. mujeres < 60
anos.




Individuos con RCVG superior al estimado

Niveles elevados de:

Niveles de: PCR, Fibrindgeno,
Triglicéridos = 2.0 mmol/I Homocisteina,
(180 mg/dl) Apolipoproteina B,
CHDL bajo < 1 mol/l en .Lipoprotel’.na p_"
hombres (40mg/dl) o 1.3 Microalbuminuria 'y
mmol/l en mujeres frecuencia cardiaca elevada
(50mg/dl). persistente o retinopatia lll o

IV.




Riesgo de episodio cardiovascular a 10 anos
<10 9%, 10 a <20%, 20 a <30%, =230%

Si los recursos son limitados, puede que haya que priorizar el
asesoramiento y la atencion individuales en funcién del riesgo
cardiovascular,

Riesgo <10% | Los individuos de esta categoria tienen
un riesgo bajo. Un bajo riesgo no significa

RECOMENDACIONES “ausencia de riesgo’.

Se sugiere un manejo discreto centrado en
cambios del modo de vidaP.

Riesgo 10%-<20% | Los individuos de esta categoria tienen
un riesgo moderado de sulrir episodios
cardiovasculares, mortales o no.

Monitorizacion del perfil de riesgo cada 6-12
meses.

* www.ClipartCf.com/45159

Riesgo 20%-<30% | Los individuos de esta categoria tienen un
riesgo alto de sufrir episodios cardiovasculares,
mortales o no.

Monitorizacion del perfil de riesgo cada 3-6
meses.

© Dennis Holmes Designs

Riesgo 230% | Los individuos de esta categoria tienen
un riesgo muy alto de sulrir episodios
cardiovasculares, mortales o no.

Monitorizacion del perfil de riesgo cada 3-6
meses.




Conclusiones

* Se requiere utilizar encuestas,
mediciones de TAy
determinaciones laboratorio para la
recopilar los datos para estimar €l
RCVG.

* Pasos para realizar la estimacion del
RCVG mediante las tablas de la
OMS/ISH.

* Representacion de los datos segun
el tipo de variable que elija.




Preguntas de comprobacion

* Mencione las variables que utiliza la
Tabla de estimacion de la OMS/ISH.

* ¢ Cudles circunstancias establecen la
condicion de Alto Riesgo
cardiovascular en un individuo?

* ¢ Cuales pasos considera necesarios
para la estimacion del RCVG segun
la Tabla de estimacion de la
OMS/ISH?




Estudio Inependiente

* Lea detenidamente el articulo titulado:
“Recomendaciones preventivas
cardiovasculares”

. relativos a la prevencion
de factores de riesgo cardiovasculares.

* Participe en el
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En la proxima actividad...

__Primero ) Segundo )N Tercero )

Representar
en tablas y
graficos

_Diseﬁo de ~ Estimar el
INstrumentos | RCVG de

parala individuos y la  //ysando un
recopilacion de/ poblacion tabulador

datos electrénico

Muchas gracias,
hasta el proximo encuentro
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