Universidad de Ciencias Médicas de la Habana
Facultad Preparatoria

Importancia del uso del limon
para la salud

oeni France Tufante Macida Davergel Digarnacs
Curso : 2018-2019



Explicar algunas
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Su Importancia para la
salud teniendo en cuenta
los beneficios, forma de

utilizacion y otros usos
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Caracteristica del limon =

ComuUnmente se conoce como:
limdn criollo, limon agrio, o
limonero. Pero su nombre

cientifico es: Citrus aurantifolia

(Christm.) Swing var. mexicana

Familia botanica
Rutacea

(1)



Caracteristica del lImon

Contienen muchas sustancias,
en especial el acido citrico,
calcio, magnesio, vitamina C,
bioflavonoides, pectinay
limoneno, que promueven la
Inmunidad y combaten la
iInfeccion



Algunos beneficios del
limdén para la salud
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Algunos beneficios del
limdén para la salud

Limpia el sistema urinario,
ya que es un diurético



Algunos beneficios del
"~ limon para la salud

Limpia la piel




Algunos beneficios del
limon paralasalud

Promueve la curacion de las
heridas




Algunos beneficios del
limdn para la salud

Refresca el aliento




Algunos beneficios del
limdn para la salud

Ayuda en la pérdida de peso




Formas de preparacion del -
- limdn
O

Q

Jarabe natural con limon
para la tos




Formas de preparacion del
limdn

Infusion de limon para el dolor
de estomago




Formas de preparacion del
limdn

Agua con limon para regular la
presion arterial




Otros usos del limon

Es buena para la sed
Una buena limonada siempre
sirve para refrescarse en una

tarde calurosa. Solo basta con
exprimir un par de limones,
hielo, azucar y es una bebida
semejante a un “elixir” para
combatir las altas temperaturas



Conclusiones

El imon puede hacer
mucho por nuestra
salud. Es un excelente
limpiador de nuestro
organismo
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AUTOEVALUACION

1-Tras la lectura de los siguientes enunciados identifica
los verdaderos (v) y los falsos (f) acerca de los
aspectos referido al uso del limon

a) __El jugo limén es utilizado por via oral en infusiones
para combatir la gripe

b)__ No se utiliza en la presion arterial alta

c) __Se puede utilizar como una bebida refrescante

d) No se en la industria cosmética para elaborar
producto porque afecta la salud

2-Valorar la importancia del limon para la salud



AUTOEVALUACION

Seleccione la respuesta correcta

___Su poderosa accion antibacteriana y antiviral no sienta bien a
las gargantas doloridas, ulceras de boca y gingivitis
__Lalimonada no se toma en tarde calurosa para combatir las
altas temperaturas
__Ademas de la vitamina C, el limon contiene vitaminas del grupo
B y vitamina E y muchos minerales

Beber zumo de limon de forma regular no favorece a las

personas que padecen de problemas reumaticos



Clave de evaluacion

Pregunta No.1
Respuesta correcta

a) V 5ptos
b) F 5ptos
c) V 5ptos
d F 5ptos

Pregunta No.2

Tiene propiedades refrescantes, antisépticas, ademas de la
vitamina C, contiene vitaminas del grupo B, grupo E y muchos
minerales por lo que alivia ciertas afecciones de las vias
respiratorias, asi como algunas inflamaciones de la garganta,
afonia y amigdalitis



Clave de evaluacion

Pregunta No.3

Repuesta correcta

__Ademas de la vitamina C, el imon contiene vitaminas
del grupo B y vitamina E y muchos minerales
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