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Investigacion Cientifica

Definir problema
cientifico

Nombre general que
obtiene el largo vy
complejo proceso en el

cual los avances
cientifico son el
resultado de la

aplicacion del Método
Cientifico para resolver
problemas o tratar de
explicar determinadas
observaciones.

Plantear
Hipotesis

Verificacion
de hipodtesis
Observacioén @

Etapas de Método Cientifico



Investigacion Cientifica

La investigacion cientifica es una
actividad orientada a la obtencidon de
nuevos conocimientos y, por esa via, dar
solucion a problemas o interrogantes

de caracter cientifico.




La investigacion medica es aquella que tiene por
objetivo generar nuevos conocimientos que ayuden al
diagnostico, tratamiento, prondstico y prevencion de
enfermedades en humanos.

El método de investigacion es unico

METODO CIENTIFICO



Etapas del proceso de Investigacion Cientifica

Planificacion

Organizacion

PROYECTO
Ejecucion DE
INVESTIGACION

Redaccion del Informe final

Publicacion e introduccién de los

resultados en la practica




Investigacion

v’ La investigacion se origina por una pregunta
0 un problema

v Requiere de un objetivo determinado
v Sigue un plan especifico.

v’ Se guia especificamente por el problema,
pregunta o hipotesis.

v’ La investigacién es ciclica por naturaleza.



Etapa de Panificacion de la

Investigacion Cientifica

Se disena toda la investigacion incluyendo las
formas de procesamiento de la informacion y los
procedimientos que se emplearan para ayudar al
analisis de los datos.



¢, En qué consiste el disefio de |la
Investigacion Cientifica?

El disefio de la investigacion es una planificacion
compendiada de lo que se debe hacer para
lograr los objetivos del estudio. Un disefo
cuidadoso del estudio es fundamental para
determinar la calidad de la investigacion.

Altman Douglas G., “Practical Statistics for Medical Research”, First edition
1991 reprinted 1992, Published by Chapman & Hall, London.



Clasificacion de las Investigaciones Cientificas

/ R
* Cualitativas ",

éPor qué? !
N / Cuantitativas

Dirigidos a conocer el
nivel de frecuencia

¢, cuantos?
¢,Con qué frecuencia?



Investigaciones Cualitativas

Método de investigacion usado principalmente en
las ciencias sociales que se basa en cortes
metodoldgicos basados en principios teoricos
tales como la fenomenologia, hermenéutica, la
Interaccidon social empleando meétodos de
recoleccion de datos que son no cuantitativos, con
el propdsito de explorar las relaciones sociales y
describir la realidad tal como |la experimentan los
correspondientes.




Investigaciones Cuantitativas

Permite examinar los datos de manera cientifica, o
de manera mas especificamente en forma
numeérica, generalmente con ayuda de
herramientas del campo de la estadistica.



DISENOS RESALTANTES
EN LA
INVESTIGACION CUANTITATIVA




Ejes de Clasificacion

A. Segun su manipulacion.
B. Segun analisis y alcance de los resultados.
C. Segun periodo y secuencia del estudio.

D. Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos
y registro de la informacion.



Ejes de Clasificacion

Segun su manipulacion

Se manipula el

— Experimentales |—> factor en

estudio

No se manipula

— Observacionales
el factor en

(No experimentales) estudio



Ejes de Clasificacion

Segun analisis y alcance de los
resultados

___________________________________________

'Son usados cuando se sabe
poco sobre un fendmenos en |

o articular. |
= Descriptivas particular.

= Exploratorias =——»

— Analiticas

= Experimentales



Ejes de Clasificacion

Segun analisis y alcance de los
resultados

___________________________________________

. 'El investigador  observa,
= Exploratorias - describe y fundamenta varios

o ‘aspectos del fenémeno.
= Descriptivas =—> |

'No existe la manipulacion de

— Analiticas variables o la intencién de
| 'bldsqueda de la causa-efecto
= Experimentales “con relacién al fenémeno.

___________________________________________

Generan hipotesis



Ejes de Clasificacion

Segun analisis y alcance de los

resultados
| ‘Buscan contestar por qué
= Exploratorias ‘sucede determinado |
o fendmeno, cual es la causa ol
= Descriptivas Ifactor de riesgo asociado, o

" cual es el efecto de esa
= Analiticas —— Icausa o factor de riesgo. Enl

_ | ‘general, estos disefios | |
— Experimentales ‘buscan la asociacion o
‘correlacion entre variables.

___________________________________________



Ejes de Clasificacion

Segun periodo y secuencia del

estudio

— Transversales |_’

= Longitudinales

————————————————————————————————

‘cuando se estudian|
las variables
'simultaneamente en|
 determinado
'momento, haciendo
un  corte en el

Inicio






Ejes de Clasificacion

Segun tiempo de ocurrencia de los
hechos y registro de la informacion

________________________________________

'Se registra la informacion |

— Prospectivos |—>ien la medida que van!
~ocurriendo los hechos. |

Inicio
—> Retrospectivos



Ejes de Clasificacion

Segun tiempo de ocurrencia de los
hechos y registro de la informacion

— Prospectivos

Inicio



Clasificacion de |as Investigaciones

DISENOS DE INVESTIGACIONES
ANALITICAS



Clasificacion de los Estudios Analiticos

Se desea conocer!

— Casos y Controles qué parte de la
ARt ——  poblacién que

present6 determinado !
problema estuvo
‘expuesta a la causa o
factor asociado a ese
‘problema

________________________________

— Cohortes

Inicio



Diseno de los Estudios de Casos y Controles

_Con Causa Ry

Sin Causa

Con efecto

Poblacién

Sin efecto /
=

RecolecCion  (umu— Seleccidn C—— ‘

de Datos de grupos Inicio




Clasificacion de los Estudios Analiticos

— Casos y Controles T T
'Se desea conocer que !

‘parte de la poblacion|
expuesta a la causa o la
‘variable  condicionante |
‘enferm6 o  presento |
‘determinado resultado. |

—_—_ e —

— Cohortes




Diseno de los Estudios de Cohorte
/ -~ Sin Efecto
Poblacién

\ Con Efecto
No expuest@
—>

Con causa

Sin Efecto
Sin causa
. " Recoleccion
Inicio Seguimiento através del tiempo de Datos

Prospectivo



Estudios Analiticos: Presentacion tabular

TABLA . Distribucidon de los sujetos incluidos en
un estudio de casos y controles. Tablade 2 x 2.

____ Casos  Contoles

Expuestos at+b
No C d c+d
expuestos

Total a+c b+d N

Caso y Control
— Se leen e Iinterpretan en forma vertical

Cohorte
—Se |leen e interpretan en forma horizontal




Estudios Analiticos: Elementos de medicion

1. RR: Riesgo Relativo (estudios de cohorte)

2. RPC: Razoén de Productos Cruzados (estudios de caso
y control)

3. IC: Intervalo de conflanza del RR del OR

4. RA: Riesgo Atribuible, Fraccion Atribuible o riesgo
diferencial.

5. RAe%: Riesgo Atribuible en expuestos porcentual,
Porcentaje del RA

6. RAP: Riesgo Atribuible Poblacional.

7. RAP%: Riesgo Atribuible Poblacional Porcentual,
Fraccion Atribuible para toda la poblacion.



VALOR INTERPRETACION

Si OR=1 No hay asociacion
OR>1y LI<1  Asociacion no causal

OR>1y LI>1  Asociacion significa-
tiva Causal

OR<1yLS<l Asociacion significa-
tiva proteccion

OR<1yLS>1 Asociacion no causal.

Lo mismo para RR



Clasificacion de |as Investigaciones

DISENOS DE INVESTIGACIONES
Experimentales



Clasificacion de |los Estudios Experimentales

— Preexperimentales

Hay asignacion
— Experimentales Puros  aleatoria de los

'sujetos a los grupos |
‘ “(control Y

experimental)

—_—_ e e

— Cuasiexperimentos Carecen de
' aleatorizacion. No

‘ “hay asignacion !
aleatoria de los |

'sujetos a los grupos |

—_—_ e e



Poblacion

(Muestreo) | Diseno Clasico

Muestra
( Aleatorizqci(’)n)

4 A

Grupo Estudio Control

( Experimental) ( Comparacion)

Obtencidn de la informacion

- Comparacion ——



Estudios Experimentales; Presentacion tabular

TABLA . Distribucion de los sujetos incluidos en un
estudio segun grupos. Tablade 2 x 2.

: Grupo Grupo de

Expuestos
X1

Xm

Total nl n2 n




Validacion

Técnicas Estadisticas

VARIAN EN DEPENDENCIA A:
1. Tipo de variable
2. Hipotesis a probar

3. Cumplimiento de supuestos de las pruebas



Estudios Experimentales

Ensayo Clinico

Mas frecuente
Los sujetos son pacientes
Evalla 1 o 2 tratamientos para una enfermedad

La validez radica en que un proceso aleatorio haga grupos
comparables con las variables mas relevantes.

El disefio debe contemplar:

- Etica y justificacion del ensayo

» Poblacion susceptible

« Consentimiento informado

* Proceso de aleatorizacion

» Descripcién minuciosa de la intervencion

« Seguimiento que contemple pérdida y no cumplidores
« Medicion de la variable final

« Comparacion de resultados en grupos control




Estudios Experimentales

Ensayos de Campo

e Sujetos que no han adquirido la enfermedad
« Se estudian factores preventivos

Ensayos Comunitarios

e |Intervenciones sobre bases comunitarias
amplias
« Existe manipulacion pero no aleatorizacion

 Unas comunidades recibiran la intervencion,
otras seran el contro




Esquema de un Estudio * antes — después ~

Estudios de Intervencion Comunitarias

Grupo de Estudio

Grupo de Estudio

despues

Comparar




Etapas de los Estudios de
Intervencion

> Diagnostica

» Intervencion propiamente dicha

> Evaluacion



Caracteristica

Caracteristica despues
antes
Presente Ausente
Presente a b
c+d
Ausente C d

Total




Caracteristica
Caracteristica despues

antes Presente Ausente
N [o} % N [o} %

Presente a P, b o

Ausente C d Py

I:)a+b

I:)c+d




Validacion Estadistica

Prueba estadistica de Mc Nemar

Prueba de significacion de los cambios. Apropiado para
los disefios de antes y después en los que cada persona
es usada como su propio control y en la medida tiene la
fuerza de una escala ordinal y nominal. Por lo tanto
pudiera probarse para determinar la efectividad de un
tratamiento en particular o para determinar cambios de
actitudes o conocimientos antes de intervenir en el grupo
seleccionado.



., Como seleccionar el diseiio adecuado de un
estudio?

éSe conoce la incidencia, prevalencia o
caracteristicas del problema o factor de riesgo?

Estudio

descriptivo

éEsta bien definida la naturaleza causal del Estudio
problema? Analitico

éSe ha hecho un ensayo controlado o un estudio Estudio
experimental? experimental

s

Aplicar los resultados

Generalizacion




